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Da gennaic 2014 a dicembre 2017 frequentata la scuola
quadriennale di specializzazione in psicoterapie dinamiche
brevi “C.1L.S.S.P.A.T.” di Padova.
Conseguimento titoli:

- Operaltrice Training Autogeno di J.H. Schultz

- Corso Luscher Test psicodiagnostico

Iscritta all’ Ordine degli Psicologi della Lombardia con il
numero 03/17024 dal 13/03/2014

AA, 2011/2012

Laurea specialistica in “Psicologia clinico-dinamica ad
orientamento Psicoanalitico” conseguita presso Universita
degli studi di Padova

AA. 2010/2011
Progelto studio E.R.A.8.M.U.S. presso “Charles University” in
Praga (CZ)

AA. 2008/2009

Laurea triennals in “Psicologia dello Sviluppo e dell’
Educazione" conseguita presso Universita degh Studi di
Padova

AA, 2004/2005

Diploima di maturita liceale in “Liceo delle Scienze Sociali”
conseguito presso il liceo statale “Veronica Gambara” di
Brescia

Ottobre 2010 - Marzo 2011

Attivita di tirocinio accademico in lingua Inglese presso:
“Paprsek” the children's centre far mental and physical
disabillities in Prague, gestito dal Dott, Sturma J.

Aprile 2012 - Aprile 2013

Tiracinio professionalizzante post-lauream presso il reparto
di Psicologia dell'lstituto Clinico S. Anna (BS):

- sostegno psiconcologico

- percorsi psicoeducativi a studenti di tutte le eta

- Insegnamento a neo-mamme del massaggio
bicenergstico per neonati @ monitoraggio di possibili
depressioni post-parfum




OBIETTIVI

COMPETENZE PERSONALLI
Madrelingua

Lingue conosciute

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
relazionali / organizzative

Febbraio 2014 — Dicembre 2017

Specializzanda Psicologa presso il reparto di Psicologia
dell'lstituto Clinico S. Anna (BS):

- sastegno psiconcologico

- parcorso psicoeducativo sulle emezioni, da me ideato, con
studenti frequentanti le classi elementari

- gruppo di psicoterapia

Da Gennaio 2014
1) Esercito libera professione con pazienti adolescenti e adulti

2) Collaboro con il centro medico IPECA di medici
speclalizzati e condotti a Castiglione d/S {www.ipeca.it)

3) Organizzo corsi di fraining autogeno di J. H. Schultz

2015-2016

Sportello d'ascolto psicologico per dipendenti e parenti di
degenti presso la “Casa di Riposo Fondazione S. Maria del
Castello” di Carpenedolo (BS)

Da Gennaio 2017 Psicologa presso:

- Societd Cooperativa Sociale O.N.L.U.S, “IL PELLICANQO" di
Brescia

- Assaciazione di volontariato NAZIONALE “A.P.E, onlus”

{Associazicne Progeito Endometriosi)

Ricerca di un lavoro in un ambiente professionale, serio e
sereno, nel quale svolgere un incarico che accresca la mia
esperienza professionale e poter mettere in pratica quanto
studiato negli anni traendone stimoli e soddisfazioni.

ITALIANO

INGLESE: C1
FRANCESE: B1
SPAGNOLO: A1

L'esperienza lavorativa all'estero, ha aumentato la mia
padronanza della lingua Inglese, permettendomi di poter
offrire un servizio anche a chi si trovi in Italia senza
conoscerne la lingua.

- Otltima conoscenza del personal computer
nell'ambito dei sistemi su base Windows.

- Conoscenza molto buona dei pacchetti Microsoft
Office (Excel, Word, Power Point, Publisher).

- Oftima conoscenza per la navigazione in internst
{'utilizzo di programmi di ricerca.

- Buona conoscenza di programmi di contabilita,

Capacita di ascolto e capacita di lavoro di gruppo.
Ottime qualith organizzative, migliorate negli anni grazie all
organizzazione di eventi e spettacoli di beneficenza.




ALTRE INFORMAZIONI

Forte passlone per la musica e per la danza, studiata da pit
di 25 anni.

Desidero migliorare giorno dopo giorno la mia conoscenza
dell'inglese, sopratfutto dopo I' esperienza all'estero. Durante
il progetto E.R.A.8.M.U.S. {dove ho studiato & sostenuto
esami in lingua inglese) ha avuto la passibilita di svolgere
I'attivita di tirocinio accademico, presso il centro “Paprsek”
gestito dal Dott. Sturma J. grazie al quale ho potuto assistere
ad incontri psicologici in lingua inglese, con famiglie con
diversi disagi (divorzi, figli autistici, adozioni, figli disabili,
problemi adolescenziali}.

Ho vissuto la seconda meta dell’anno 2016 a New York,
esperienza che mi ha permesso di conoscere la realta sociale
americana soprattutto da un punto di vista scolastice,
naturalmente psicologico e 'approccio americano alla salute.
Ho incontrato la dottoressa del MSK (Memorial Sloan
Kettering Cancer Center) Suzi Tortora, esperta in “Dancing
Dialogue”.

Ai sensi della legge 675/96, esprimo il cansenso al trattamento dei miei dati personali
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