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Le filastrocche  sono da sempre utilizzate allo
scopo di catturare l'  interesse dei bambini e
aiutarli a imparare in modo più veloce ed
efficace. Sappiamo oggi, grazie a numerosi
studi dedicati, che esse sono strumenti molto
importanti per la crescita dei bambini, sia per
lo sviluppo delle loro capacità linguistiche e
cognitive,  che come supporto alle capacità
motorie e di  interazione sociale.



LEGGETE LE FILASTROCCHE CHE SEGUONO
INVITANDO I BAMBINI A RIPETERE LE

FRASI E COMPIERE O MIMARE I
MOVIMENTI SUGGERITI.
BUON DIVERTIMENTO!

 



1) LA BOCCA
CON LA BOCCA POSSO MANGIARE UN PANINO,
LECCARE UN GELATO O UN BUDINO.
SUCCHIARE UNA CARAMELLA AL LIMONE,
BERE UNO SCIROPPO AL LAMPONE.
E ANCORA CANTARE A SQUARCIAGOLA,
OPPURE PARLARE SUSSURRANDO
E ANCHE SBADIGLIANDO.
IN CASI ECCEZIONALI, FARE SMORFIE ECCEZIONALI.
MA RISERVO ALLA FAMIGLIA LA FUNZIONE PIU'
SPECIALE.......BACIARE, BACIARE, BACIARE....!
 



2) LE MANI
CON LE  MANI SO SALUTARE,
FARE UN PUGNO CHE FA TREMARE.
SUONARE LE CORDE DELL' ARPA
ALLACCIARE LE STRINGHE AD UNA SCARPA.
GRATTO DOVE SENTO PRURITO
O MI CUCIO UN VESTITO SCUCITO.
SO PERFINO SBUCCIARE UN' ARANCIA
E RIEMPIRE DI SPAGHETTI LA PANCIA.
LO SCHIOCCO FAR CON LE DITA
E OFFRIRE UNA MARGHERITA.



3) BRACCIA E GAMBE
SALTA NEL CERCHIO E FAI UN INCHINO
TOCCA LA PUNTA DEL TUO PIEDINO
ALZA LA GAMBA E PIEGA IL GINOCCHIO
ALZA LE BRACCIA E CHIUDI UN OCCHIO
FAI UNA GIRAVOLTA E BATTI LA MANO
ALZA LE BRACCIA E GUARDA LONTANO
TI SIEDI PER TERRA E FAI L' INDIANO
POI SALUTA AGITANDO LA MANO



4) IL CORPO
FILASTROCCA DA MIMARE
CON LA MANO FACCIO IL MARE
CON I DENTI UN CONIGLIETTO
CON LE BRACCIA L' ANGIOLETTO
COI CAPELLI LO SCIENZIATO
CON LE DITA L' ANNOIATO
CON LA PANCIA FAI IL TAMBURO
CON TRE SALTI FAI IL CANGURO.



5) IL SERPENTE
SE IL SERPENTE VOGLIO IMITARE

SUL PAVIMENTO DEVO STRISCIARE
SCHIACCIO LA PANCIA
DISTENDO LE BRACCIA

PIEGO LE GAMBE
E MI MUOVO SENZA ZAMPE.



6) LA RANA
SONO UNA RAGANELLA
RANOCCHIA VERDE E LESTA
SALTELLO FORTE E SNELLA
GIRO DI SCATTO LA TESTA,
E IN UN SECONDO APPENA
MI VOLTO SULLA SCHIENA!



7) IL GATTO SI FERMA AD UN TRATTO 
IL GATTO MATTO
POI COME UN RAZZO
SCHIZZA DI LATO
DALLA GRONDAIA
SALTA SUL TETTO
PER INSEGUIRE
QUALCHE INSETTO.
INFINE STANCO
DI QUESTA DANZA
SI LECCA BENE
SOPRA UNA PANCA.



8) GLI ANIMALI
I VERMI VAN STRISCIONI
I BRUCHI DONDOLONI
LE RANE A BALZETTINI
GLI INSETTI A VOLETTINI
RASO TERRA VA IL SERPENTE
IL GABBIANO A VOL RADENTE
VAN FURTIVI I TOPOLINI
A RIMBALZI I CUCCIOLINI
LUNGHI SALTI FA IL CERBIATTO
LESTI GUIZZI FA IL MIO GATTO
QUATTO QUATTO VA IL LEONE
IL CANGURO COL BORSONE
COL SUO BALZO COSI' BUFFO
PAR CHE VOGLIA FARE UN TUFFO!


